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COMMUNIQUE

Hygiene du nez

@

Dans les premiers mois de
sa vie, bébé respire presque
exclusivement par le nez

et ne sait pas se moucher.
Ses défenses naturelles, encore
immatures, en font un étre
fragile. La solution pour

le protéger: STERIMAR bébé.
Un geste simple d’hygiéne
quotidienne pour un nez
en bonne santé.

Le geste qui rend

le sourire a bébé

Bébé vit trés mal le fait d’avoir le nez
encombré car il ne sait pas bien respirer
par la bouche. Dés que ses muqueuses
s’obstruent, il dort mal, devient grognon,
boude son repas et risque aussi de se
déshydrater. Utilisé tous les jours, lors
de la toilette, STERIMAR bébé garantit un
parfait lavage du nez. Dés la premiére
pulvérisation, il respire mieux et retrouve
le sourire. Véritable alternative au sérum
physiologique, STERIMAR bébé aide aussi
aprévenir des pathologies de la sphére ORL
(rthumes, rhinopharyngites, otites...) en
renfor¢ant les défenses naturelles de sa
muqueuse nasale.

Le geste essentiel
pour la toilette de bébé

Un petit nez

chouchouté...

Riche en oligo-éléments et en sels
minéraux, STERIMAR bébé est une solution
isotonique d’eau de mer qui n’irrite pas
la muqueuse nasale de bébé car sa
concentration en sel est similaire a celle
des cellules de son organisme. Son embout
bébé, muni d’'une collerette, a été adapté
pour éviter tout traumatisme et son jet
tout doux spécialement con¢u pour ne pas
agresser son nez. Alors dés le premier age,
adoptez le geste STERIMAR bébé!

Le lavage du nez de bébé : mode d’emploi

Installer bébé en position couchée sur le c6té ou en position assise téte

inclinée sur le coté:

o effectuez une 1 pulvérisation pour amorcer le systeme,

¢ introduire délicatement I'embout dans sa narine,

¢ administrer une pulvérisation et laisser s'écouler I'excédent de la solution qui doit
entrainer les mucosités, puis moucher,

¢ nettoyer I'embout a I'eau savonneuse, rincer et essuyer,

* renouveler |'opération dans I'autre narine.
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Disponible en pharmacie et parapharmacie.
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